
 
  

主催 明石市産業振興財団 
            

 

  中堅社員セミナー  
 
 

  「部下の力を引き出すマネジメントのコツ」 
  
 

 ２０２３.                 14：00-1６：０0 
                  複合型交流拠点 

                                        会場 ウィズあかし８Ｆ 学習室 803 
                                         （JR・山陽明石駅 徒歩 3 分）    

 
  

人々の価値観の変化、雇用形態の多様化が進み、組織内のコミュニケーションの難しさを 

耳にすることが増えてきましたが、どのような状況下でも部下を育成し、仕事を推進する 

役割を担う中堅・リーダー職のマネジメント力が求められています。 
 

このセミナーは、中堅・リーダー職のマネジメント力・リーダーシップ力・コミュニケーショ 

ン力の向上を目指し、職場の皆が与えられたポジションでその力を発揮する、ワーク・ライ 

フ・バランスを実現できる働きやすい組織づくりのポイントを共に考えていきます。 

 
 
≪プログラム≫ 
   
１ 人間関係構築の基本 

２「自立」の意識 

３ コミュニケーションの基本的なスキル 

４ 足し算の思考と「認める」力 

 

・ワークやディスカッションを交えた参加型のセミナーです。 

・個々の気づきを共有し、実践力を高めます。 

 
※「自立型支援方法」とは 

人が、自分の仕事・役割・立場を自ら選択していると 

いう自覚と責任を持ち「自分の人生を、自分の選択に 

よって生きていく自由」を持つための指針であり、 

「自立」を促すための方法です。 

≪講 師≫ 
 

山本 伸子 氏 
（やまもと のぶこ） 
  
ひょうご仕事と生活センター  

外部専門家 
  
Ａ ｄｏｍａｎｉ（アドマーニ） 代表 

NPO 法人 

マザーズサポ―ター協会認定講師 

メンターマネジメント協会講師 
 

人と関わる中で「伝える力」「繋がる力」「認める力」や「自立力」の 

必要性を感じ、NPO 法人マザーズサポーター協会で「自立を促す 

関わり方」＝「自立型支援方法」※および「コーチング」を習得する。 

その後、企業・医療・福祉・教育などの現場で講師としての活動を 

始める。「自立」した人育て、効果的なコミュニケーション、「やる気」

を高める関わり方、自立型問題解決思考の醸成を得意とし、自治体、

企業、各種団体でのセミナー実績多数。 

              
 

定 員 
 
申 込  

２０名（定員になり次第締切） 

 
７／１０（月）まで ※講師と同業者の方は参加をご遠慮願います。 
 
・当財団ＨＰの申込フォームからお申込みください。［https://www.aipf.or.jp/］ 

・諸事情により、内容の変更、延期または中止となることがあります。 

主  催  一般財団法人明石市産業振興財団    

協  力  公益財団法人兵庫県勤労福祉協会 ひょうご仕事と生活センター 

問合先   一般財団法人明石市産業振興財団 https://www.aipf.or.jp/ 

TEL 078-９１８-０３３１  ＦＡＸ 078-918-0332 9：00-17：00 土日祝除く 

 

 

 
リ ア ル 

開 催 

参 加 無 料 

▼ 申込 HP 

７  /  １４  金 

会場 ウィズあかし 

 8F 803 



 
 

 

 

● 会場アクセス 
 

・ アスピア北館内 

複合型交流拠点 ウィズあかし ８Ｆ 学習室 803  

（JR・山陽明石駅 徒歩３分） 

 

・ 無料駐車場はありませんので近隣の有料駐車場を 

ご利用ください。（割引等はありません。） 

 

 

 

 

● リアル（対面）セミナー 注意事項 
 
・ 発熱など風邪の症状がある方は参加をご遠慮ください。 

・ 参加時は、マスク着用・手指の消毒など感染予防をお願いします。 

 

 

 

 

公益財団法人兵庫県勤労福祉協会 ひょうご仕事と生活センター  
https://www.hyogo-wlb.jp/ 

 

ひょうご仕事と生活センターは、「仕事と生活のバランス」の取り組みを全県的に推進する 

拠点として、兵庫県、連合兵庫、兵庫県経営者協会と協働の下、平成 21 年に設置されました。 

ワーク・ライフ・バランスに関する啓発・情報発信、相談・実践支援、調査研究、企業顕彰、 

企業助成等の事業を実施しています。 

 

 ■ 在宅勤務システム導入に『環境整備支援助成金』をご活用ください 

  

 ■ ICT アドバイザーがＩCＴ環境整備をサポートします  
 

 

 

 
明石市産業振興財団 公式ＳＮＳのご案内 

◆ 最新のセミナー情報をお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 

 専門家によるサポート事業  

通年実施 ・ 無料    
 

中小企業診断士・税理士等の専門家に相談できます  
 

起業における各種相談や 

ビジネスプラン等のブラッシュアップ 

事業経営に係るさまざまなご相談 

補助金・助成金等の 

申請書類作成についてのアドバイス 

 

 ＡＫＡＳＨＩ伴走型 

クラウドファンディング・プロジェクト  

専用ＨＰをご覧ください 
 

クラウドファンディングに 

精通した専門家が 

貴方のプロジェクトの推進を 

ハンズオンで支援 

           

＜申込・問合先＞  一般財団法人明石市産業振興財団  平日 9：00－17：00 

TEL 078－918－0331   FAX 078－918－0332   E‐Mail info@aipf.or.jp 

 

 

 

▼ 詳細・申込 ▼ 専用 HP 

Facebook でいいね👍 

２次元コードの読み取り 

明石市産業振興財団で検索！ 

ＩＤ検索 ＠731kwrtf 

または 

 ２次元コードで友達追加！ 


