
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み・お問い合わせ  

 ●対象：起業を目指す女性・趣味や特技を活

かした仕事をしたい女性    

●３月 15 日(日)から、明石市男女共同参画課

あてに TEL、FAX、郵送または窓口にて申込。 

※窓口受付時間：午前９時～午後５時 

●定員：50 名（先着順）  

   

 

明石市コミュニティ推進部 男女共同参画課 
〒673-0886 明石市東仲ノ町 6-1 アスピア明石北館 7 階 
TEL （078）918-5611   FAX （078）918-5617   
E-mail  danjyo@city.akashi.lg.jp 
休館日  月曜日(祝日と重なる場合はその翌平日)、年末年始 
  

 
 あかし男女共同参画センター     検索  

【日 時】 

2015 年3 月28 日（土） 
９:３０～１２:００（１２:００～１３:１５は自由参加の交流会）   
【場 所】 

あかし男女共同参画センター会議室 1･2（アスピア明石北館７階）          

      

講座時間中は、一時保育をご利用いただけます 
１歳半～就学前幼児を対象に実施 
（保険料としてお子さん一人 1 回 100 円・定員 15 人・要予約） 

 

 

セミナー   
 

 

「こんなことをはじめようと思ってるんだ！」 
「一緒になにかできそうじゃない？」 
「お店をはじめるので、みんなぜひのぞきにきてみて！」etc. 
夢の実現のヒントや仲間づくりに活かしたり、元気をもらったり。
自由な交流会です。 

ＳＮＳを活用した起業や、ネットワークづくりの方法について
基本を学びます。 

●講師 宇田マネジメント株式会社代表取締役 

 中小企業診断士 宇田 名保美さん 
●講師 キャリア・コンサルタント 

社会保険労務士 髙見 香織さん 

女性が働き続けるために。夢の実現に向けてステップアップするた
めに。今の素朴な悩みをみんなで話し合い、次の一歩につなげていき
ましょう。キャリア・コンサルタントがお手伝いします。 

ステップアップ相談会 
～心のモヤモヤを解消しよう！～ 

フリー交流会 

●希望者のみ 

●昼食を持参して室内で召し上がっていただいて OK 

 

９:３０～１２:００ 

 

起業に活かそう、ＳＮＳ 
（ソーシャルメディア・ネットワーク）・基本の『き』 

 

 

起業塾 

 

 

起業の実現を目指して。知ってて得する SNSの基本を学ぶとともに、同じ夢をもつ仲間の声をきいて、夢の実現へと”ステップアップ“しましょう！ 

 



 

女性のための 起業塾 

ステップアップセミナー 受講申込書 

受講を希望される方は、下記の枠内をご記入の上、 

男女共同参画課まで FAX、郵送または窓口にてご提出ください。 

申込日：平成    年    月    日 

 

◎JR・山陽電車「明石駅」より徒歩約３分   
◎お車でお越しの際は、アスピア明石駐車場(有料)等をご利用ください。 

 

 

受講希望者氏名 
ふりがな       

年齢 

  
 
      歳 
  

連絡先 

住所 

 
〒     － 
 
 
 
 

電話 

 
 
      －     － 
 
 
※日中必ず連絡のつく電話番号を記入してください 
 

この講座を 

何で知ったか 

 

□チラシ 

（場所：当センター内  ・ コミュニティ･センター  ・  他市/県のセンター  ・  その他：       ） 

□広報あかし 

□ホームページ 

□友人・知人から 

□その他（                          ） 

 

一時保育 

 

□希望しない 

□希望する 
（保育対象：1 歳半～就学前の幼児 保険料：一人１回１００円 当日お支払いください） 
お子さんの氏名・ふりがな（         ） 年齢（   歳   ヶ月） 性別（   ） 

お子さんの氏名・ふりがな（         ） 年齢（   歳   ヶ月） 性別（   ） 

お子さんの氏名・ふりがな（         ） 年齢（   歳   ヶ月） 性別（   ） 

 

目指している業種 

 
●目指している業種を、可能な範囲で記入してください。 

セミナー運営の

参考としておき

かせ願います。 

 

 
●起業における SNS の活用について、講師にきいてみたいこと、質問などを記入してください。 

 
●起業を目指すことや働くことについて気になること、悩んでいることを記入してください。 

 
※申込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません 


